
●お届けしたお弁当は１３時までに

　 変更がある場合はご容赦下さい。

1 山不二特製唐揚げ(柚子胡椒風味) 2 回鍋肉
エネルギー774ｋｃｌ たけのこ焼売 エネルギー805ｋｃｌ じゃがいもコロッケ

蛋白質　29.1g木の葉型しんじょ 蛋白質　20.3g一口白揚げさつま紅生姜

脂　質　13.7g菜の花の和え物 脂　質　26.2gきんぴらごぼう

なすの天ぷら 五目巾着

エネルギー　819ｋｃｌ エネルギー　865ｋｃｌ

4 プルコギ 5 鶏肉のポン酢煮 6 親子煮 7 麻婆茄子 8 肉豆腐 9 豚丼風
エネルギー735ｋｃｌ 菜の花と筍コロッケ エネルギー816ｋｃｌ 北海道産ホタテ入りクリーミーフライ エネルギー862ｋｃｌ ふんわり野菜豆腐寄せ エネルギー829ｋｃｌ 角ハムカツ エネルギー728ｋｃｌ 白身フライ エネルギー695ｋｃｌ 野菜コロッケ

蛋白質　13.1gつきこんにゃくの炒め煮 蛋白質　14.6g青しそ餃子 蛋白質　18.5g豚串カツ 蛋白質　14.8g干しエビ香るキャベツ天 蛋白質　24.5g菜の花がんも 蛋白質　19.3g徳用ミートオムレツ

脂　質　22g小松菜の辛子和え 脂　質　27.7gかぼちゃ煮 脂　質　34.1gブロッコリーおかか和え 脂　質　34.8g切干大根ナムル 脂　質　21.2gわかめと揚げのさっと煮 脂　質　19g茄子のオランダ煮

プチ玉子豆腐 花形和風オムレツ もち巾着 プチ肉まん うずら卵フライ 野菜とわかめの豆腐寄せ

エネルギー　757ｋｃｌ エネルギー　852ｋｃｌ エネルギー　915ｋｃｌ エネルギー　882ｋｃｌ エネルギー　810ｋｃｌ エネルギー　790ｋｃｌ

11 スパイシーカレー 12 トンテキ 13 どて焼き風 14 サイコロステーキソテー 15 八宝菜 16
エネルギー1066ｋｃｌ ロースとんかつ エネルギー743ｋｃｌ 北海道産トマトクリームコロッケ エネルギー805ｋｃｌ 梅しそ香るささみフライ エネルギー817ｋｃｌ ハム入りピザ風オムレツ エネルギー671ｋｃｌ シャキシャキ筍の豆腐ステーキ

蛋白質　21gかぼちゃサラダ 蛋白質　19.6g 白菜とちくわの白だし和え 蛋白質　17.9gごぼうフライ 蛋白質 　17.5gマカロニサラダ 蛋白質　15.7g チンゲン菜とヤングコーンソテー

脂　質　50.7gふきのマリネ 脂　質　24.1g玉ねぎさつまの煮物 脂　質　28.2gほうれん草のお浸し 脂　質　37.4g大根のコンソメ煮 脂　質　18.8g春雨サラダ

ミニウィンナードック 野菜ミンチ巻き 北海道カップグラタン 棒天 ミニ納豆

エネルギー　1160ｋｃｌ エネルギー　790ｋｃｌ エネルギー　830ｋｃｌ エネルギー 839ｋｃｌ エネルギー　716ｋｃｌ

18 さばの味噌煮 19 鶏とじゃが芋の黒胡椒炒め 20 21 牛肉のオイスター炒め 22 チキンのトマト煮 23 豚キムチ炒め
エネルギー783ｋｃｌ ヒレカツ エネルギー937ｋｃｌ メンチカツ エネルギー893ｋｃｌ カレーコロッケ エネルギー840ｋｃｌ やみつきハムキャベツカツ エネルギー855ｋｃｌ 目玉焼きフライハーフ

蛋白質　25.7g揚げ小茄子の煮浸し 蛋白質　21.9gかに入りつみれ 蛋白質 　17.1gたけのこ天ぷら 蛋白質　20.8gプレーンオムレツ 蛋白質　17.9g三角春巻

脂　質　22.9g 竹輪とれんこんのきんぴら 脂　質　36.8g中華くらげの和え物 脂　質　40.4g大根ツナサラダ 脂　質　28.1gぜんまい煮 脂　質　26.9gキャベツの塩昆布和え

ミニ味付もずく もち巾着 にら饅頭 ふんわり豆腐ナゲット 合鴨スライス

エネルギー　790ｋｃｌ エネルギー　995ｋｃｌ エネルギー 932ｋｃｌ エネルギー　982ｋｃｌ エネルギー　954ｋｃｌ

25 ハンバーグステーキデミグラスソース 26 チキンカツみぞれ煮 27 豚肉のスタミナ炒め 28 ハニーマスタードチキン 29 ポークビーンズ 30 肉じゃが
エネルギー772ｋｃｌ ジェノベーゼ エネルギー　816ｋｃｌ 舞茸天ぷら エネルギー830ｋｃｌ 海老しそカツ エネルギー698ｋｃｌ 欧風ベイクドエッグ エネルギー802ｋｃｌ クリームチーズｉｎつくね エネルギー716ｋｃｌ クリーミーカニコロッケ

蛋白質　18.6gジャーマンポテト 蛋白質　17.9gねぎ生姜ミニオムレツ 蛋白質　12.6g竹の子煮 蛋白質　19.6g にんにく醬油ポテト 蛋白質　20.5g季節の野菜菜の花天 蛋白質　16.7gトマトミートボール

脂　質　17gピリ辛ごぼう天 脂　質　18.4g白菜の煮浸し 脂　質　26.3gもっちりいももち 脂　質　26.4gカットコーン 脂　質　25.3gパンプキンサラダ 脂　質　16.1gいんげんのナムル

手切りわらびもち(さくら) かにのふわふわ豆腐 ホッケの塩焼き 堺港サーモンのクリームコロッケ いか野菜カツ あじ天

エネルギー　808ｋｃｌ エネルギー　851ｋｃｌ エネルギー　861ｋｃｌ エネルギー　824ｋｃｌ エネルギー　925ｋｃｌ エネルギー　776ｋｃｌ

　☎　０４６－２６８－４１１１

おまかせメニュー

http://www.yamafuji-foods.co.jp
　 お召し上がり下さい。 　　〒242-0025

●仕入の都合により、献立の内容に 　　　　　神奈川県大和市代官3-1-4

※ゴミの分別につき、割ばしをお弁当の中 FAX：０４６－２６８－６６４６
　　に入れないようお願い致します。
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